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Hessischer Schwimm-Verband e. V. 

Bezirk Süd 

Dr. Michael Thürauf 

Schwimmwart 

Deutscher Mannschaftswettbewerb 

Schwimmen der Jugend (DMSJ) 2026 

Ausschreibung - Bezirksdurchgang 

Datum: 19./20.09.2026 
Ort: Hallenbad „An der Lache“ 

Am Brückweg 24 
65428 Rüsselsheim 

Veranstalter: Bezirk Süd im Hessischen Schwimm-Verband e. V. 
Ausrichter: Rüsselsheimer SC 
Bahnlänge: 25 m 

Anzahl Startbahnen: 6, durch Wellenbrecherleinen getrennt 
Wassertemperatur: ca. 26 °C 

Zeitmessung: Handzeitnahme 

WETTKAMPFFOLGE 

1. Abschnitt Datum: Samstag, der 19.09.2026 
 Einlass/Einschwimmen: 09:00 Uhr 
 Kampfrichtersitzung: 09:15 Uhr 
 Beginn: 10:00 Uhr 

 

WK-Nr. 

Freistil 

WK-Nr. 

Brust 
WK-Nr. 

Rücken Geschlecht Altersklasse 

4x50 m 4x50 m 4x50 m   

1 11 21 weiblich E 

2 12 22 männlich E 
201 211 221 mixed E 

4x100 m 4x100 m 4x100 m   

3 13 23 weiblich D 
4 14 24 männlich D 

202 212 222 mixed D 

5 15 25 weiblich C 
6 16 26 männlich C 

203 213 223 mixed C 
7 17 27 weiblich B 

8 18 28 männlich B 

204 214 224 mixed B 

9 19 29 weiblich A 

10 20 30 männlich A 

205 215 225 mixed A 

4x50 m 4x50 m 4x50 m   

401 411 421 weiblich C – E 

402 412 422 männlich C – E 

403 413 423 mixed C – E 
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WK-Nr. 

Freistil 

WK-Nr. 

Brust 
WK-Nr. 

Rücken Geschlecht Altersklasse 

4x100 m 4x100 m 4x100 m   

404 414 424 weiblich A – E 

405 415 425 männlich A – E 

406 416 426 mixed A – E 

407 417 427 weiblich Offen 

408 418 428 männlich Offen 

409 419 429 mixed Offen 

 

2. Abschnitt Datum: Sonntag, der 20.09.2026 
 Einlass/Einschwimmen: 13:30 Uhr 
 Kampfrichtersitzung: 13:45 Uhr 
 Beginn: 14:30 Uhr 

 

WK-Nr. 

Schmetterling 

WK-Nr. 

Lagen Geschlecht Altersklasse 

4x25 m 4x50 m   

31 41 weiblich E 

32 42 männlich E 
231 241 mixed E 

4x50 m 4x100 m   

33 43 weiblich D 

34 44 männlich D 

232 242 mixed D 

4x100 m 4x100 m   

35 45 weiblich C 
36 46 männlich C 

233 243 mixed C 
37 47 weiblich B 

38 48 männlich B 

234 244 mixed B 

39 49 weiblich A 

40 50 männlich A 

235 245 mixed A 

4x25 m 4x50 m   

431 (S-Beine) 441 weiblich C – E 

432 (S-Beine) 442 männlich C – E 

433 (S-Beine) 443 mixed C – E 

4x100 m 4x100 m   

434 444 weiblich A – E 

435 445 männlich A – E 

436 446 mixed A – E 

437 447 weiblich Offen 

438 448 männlich Offen 

439 449 mixed Offen 
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HINWEISE 

1. Der DMSJ-Durchgang wird in Blöcken in der Reihenfolge Freistil, Brust, Rücken, Schmetterling und Lagen geschwommen. 

2. Die Mindestdauer eines Blockes beträgt 45 Minuten. Sollte ein Block weniger als 45 Minuten dauern, wird der nächste Block 

erst gestartet, wenn 45 Min. nach Beginn des vorherigen Blocks verstrichen sind. 

3. Die Wettkampfnummern sind in Nummernkreisen organisiert: 

WK-Nr. Erläuterung 

1 – 50 DMSJ-Wettbewerb mit Qualifikationsmöglichkeit für den HSV-Endkampf. 

201 – 245 Gemischten-geschlechtliche Staffeln der Altersklassen A, B, C, D und E (nur Bezirks-Wertung). 

401 – 449 Staffeln über mehrere Altersklassen (nur Bezirks-Wertung). 

ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN 

1. Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung (ADO) des Deutschen 

Schwimm-Verbandes e. V. (DSV) in der jeweils aktuellen Fassung sowie die Allgemeinen Durchführungsbestimmungen für 

den Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen der Jugend. Für körper-, seh-, geistig- und allgemeinbehinderte 

Sportler mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen 

Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden. 

2. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, Abteilungen und Startgemeinschaften des DSV, die dem Hessischen Schwimm-

Verband angehören, sofern diese die Verbandsrechte besitzen. 

3. Gemäß Beschluss des Fachausschusses Schwimmen vom 04.11.2017 dürfen 8-, 9- und 10-jährige Sportler maximal 6 Starts 

(incl. Staffelstarts) pro Tag absolvieren. 

4. Der DMSJ wird in folgenden Altersklassen / Wertungen durchgeführt: 

Jugend A Jahrgang 2009/10  

Jugend B Jahrgang 2011/12  

Jugend C Jahrgang 2013/14  

Jugend D Jahrgang 2015/16  

Jugend E Jahrgang 2017/18 nur Bezirks- und HSV-Ebene 

C-E Jahrgang 2013 bis 2018 nur Bezirks-Ebene 

A-E Jahrgang 2009 bis 2018 nur Bezirks-Ebene 

Offen Jahrgang 2018 u. ä. nur Bezirks-Ebene 

5. Die Meldungen sind zu richten an: 

Dr. Michael Thürauf 

Friedrich-Ebert-Str. 14 – 69502 Hemsbach 

Tel.: 06201/4759128 – E-Mail: meldungen@hsv-sued.de 

6. Meldeschluss ist Samstag, der 12.09.2026, um 21:00 Uhr. 

7. Für die Meldungen wird auf der Homepage des Veranstalters (https://dmsj2026.hsv-sued.de) ein Meldebogen als EXCEL-

Datei zur Verfügung gestellt. Die vollständig ausgefüllte EXCEL-Datei ist per E-Mail bis zum Meldeschluss an die 

Meldeadresse zu schicken. Dieser Meldebogen soll die voraussichtlich zum Einsatz kommenden Sportler (incl. 

Ersatzschwimmer) mit Name, Jahrgang, Geschlecht und DSV-Lizenz-Nr. enthalten. Ein Sportler darf dabei auf mehreren 

Listen stehen, jedoch am Wettkampf nur für eine Mannschaft an den Start gehen. 

Pro Mannschaft ist jeweils ein separater Meldebogen zu erstellen. 
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8. Werden die Meldungen per E-Mail abgegeben, so gelten sie erst als angekommen und lesbar, wenn dem meldenden Verein 

eine Bestätigung vorliegt. Der Ausrichter bittet um Kontaktaufnahme, falls 24 h nach Abgabe der Meldungen keine 

Bestätigung vorliegt. 

9. Der Veranstalter behält sich vor, die Anfangszeiten zu ändern und den Wettkampf auf weniger als sechs Startbahnen 

auszutragen. 

10. Der Meldebogen ist am Wettkampftag spätestens 30 Minuten vor Beginn des 1. Abschnitts zu unterschreiben. Nach Ablauf 

dieser Frist sind keine Änderung mehr an den Mannschaftslisten möglich. Es dürfen nur die Sportler eingesetzt werden, die 

auf dem Meldebogen eingetragen sind. 

Der Vereinsvertreter erhält dabei die vorgedruckten Startkarten. Es sind die vom Ausrichter bereitgestellten Startkarten zu 

verwenden. Auf jeder Startkarte sind die Namen und Jahrgänge der Staffelteilnehmer einzutragen. Jede Staffel bringt die 

vollständig ausgefüllte Startkarte mit an den Start und übergibt sie dem zuständigen Zeitnehmer. 

11. Der Verzicht auf eine Teilnahme am HSV-Endkampf am 21.11.2026 in Oberursel ist entweder mit Abgabe des Meldebogens 

oder schriftlich beim Schiedsrichter bis Veranstaltungsende zu erklären und wird im Protokoll und auf den Mannschaftslisten 

vermerkt. 

12. Das Meldegeld beträgt 60,00 € pro Mannschaft. 

Das Meldegeld ist vor Veranstaltungsbeginn fällig und auf das Vereinskonto zu überweisen. 

IBAN: DE13 5085 2553 0001 0747 80 Kontoinhaber: Rüsselsheimer Schwimm-Club 

Bank: Kreissparkasse Groß-Gerau BIC: HELADEF1GRG 

Verwendungszweck: BMLS u. DMSJ 2026 – [Vereinsname] 

Vereine, die sowohl an der DMSJ als auch an der BMLS teilnehmen, können das Meldegeld als Summenbetrag überweisen. 

13. Das Meldeergebnis und das Protokoll werden im Internet unter https://dmsj2026.hsv-sued.de veröffentlicht und den 

Vereinen ausschließlich als pdf-Datei per E-Mail zur Verfügung gestellt.  

14. Zur optimalen Durchführung werden nach dem Meldeschluss Wertungen (Wettkämpfe) zusammengelegt. 

15. Die gemischt-geschlechtlichen Staffeln müssen aus 2 weibl. und 2 männl. Sportlern bestehen. 

16. Wird eine Staffel disqualifiziert oder gibt auf, kann eine Staffel der Mannschaft diesen Wettkampf am Schluss desselben 

Veranstaltungsabschnitts wiederholen. Wird die nachschwimmende Staffel oder eine weitere Staffel der gleichen 

Mannschaft disqualifiziert oder gibt auf, fällt die Mannschaft aus der Gesamtwertung. In der Gesamtwertung wird diese 

Mannschaft auf den letzten Platz ohne Gesamtzeit gesetzt. Mannschaften, die mehrfach disqualifiziert sind oder mehrfach 

aufgegeben haben, dürfen aber bis zum Ende an der Wettkampfveranstaltung teilnehmen. 

17. Jeder meldende Verein verpflichtet sich folgende Wettkampfrichter pro Abschnitt zu stellen: 

Bei 1 bis 2 Mannschaften 1 Kampfrichter 

Bei 3 bis 4 Mannschaften 2 Kampfrichter 

Bei 5 bis 6 Mannschaften 3 Kampfrichter 

Bei mehr als 7 Mannschaften 4 Kampfrichter 

Die Vereine bestätigen (vorzugsweise per E-Mail) bis Dienstag, den 15.09.2026, um 21:00 Uhr an den Kampfrichterobmann 

des Bezirks Süd, Florian Lippke (kampfrichter@hsv-sued.de), dass sie die geforderte Anzahl Kampfrichter für jeden Abschnitt 

stellen. 

Die Schiedsrichter und Starter werden durch den Kampfrichterobmann des Bezirks Süd bestellt, können aber auf das 

Kontingent der jeweiligen Vereine angerechnet werden. 

Stellt ein Verein nicht die geforderte Anzahl Kampfrichter, wird die Kampfrichtergebühr i. H. v. 50,00 € pro Kampfrichter und 

Abschnitt fällig. Alle nicht bestätigten Kampfrichter werden vom Bezirk Süd eingeladen. 

Kampfrichter dürfen an den Wettkämpfen des gleichen Abschnitts nicht als Schwimmer starten. 
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18. Für die Durchführung der 4x25m Schmetterling-Beinbewegung in der Wertung C – E (WK 431 bis 433) gelten folgende Regeln: 

Bei den Schmetterling-Beinbewegungen erfolgt der Start in Brustlage und ist mit Brett zu schwimmen. Es dürfen nur die vom 

Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet werden. Eine Hand befindet sich am Startgriff oder Wendeblech. Die 

andere Hand befindet sich auf dem Schwimmbrett und umgreift die Vorderkante. Die Füße sind an der Wand. Auf das 

Startsignal erfolgt der Abstoß von der Wand. Die zweite Hand umgreift sofort das Schwimmbrett von oben. Beide Hände 

müssen bis zum Anschlag die Vorderkante des Schwimmbrettes von oben umgreifen. Der Anschlag erfolgt ebenfalls mit 

oben umgriffenem Brett. 

19. In den Wettkämpfen 434 bis 439 (4x100 m Schmetterling) und auf den Schmetterlingsteilstrecken in den Wettkämpfen 444 

bis 449 (4x100 m Lagen) sind 8-jährige Sportler nicht startberechtigt. 

20. Auszeichnungen: 

Die erst-, zweit- und drittplatzierten Mannschaften in der Gesamtwertung erhalten Medaillen. Die siegreiche Mannschaft 

erhält den Titel „Bezirksstaffelmeister 2026“. 

21. Es gelten die allgemeinen Informationen des DSV zum Datenschutz bei der Teilnahme an Wettkampfveranstaltungen 

innerhalb des DSV. Diese sind auf der DSV-Homepage (www.dsv.de/de/service/regelwerke/dsv) zu finden oder können über 

die Geschäftsstelle des Hessischen Schwimm-Verbandes (Tel. 069/6789-208 od. info@hessischer-schwimm-verband.de) 

angefordert werden. Eventuelle Folgen ergeben sich aus den Wettkampfbestimmungen des Deutschen Schwimm-

Verbandes e. V.. 

22. Ausrichter und Veranstalter übernehmen keine Haftung für Unfälle, Diebstahl und Schäden jeglicher Art. Alle Teilnehmer der 

Veranstaltung erkennen mit Ihrer Meldung und Teilnahme die Bade- und Hausordnung des Schwimmbades an. 

23. Die Veranstaltung ist genehmigt! 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und wünschen eine gute Anreise! 

Hemsbach, den 08.06.2026 

Dr. Michael Thürauf 
Schwimmwart 

HSV – Bezirk Süd 

Heike Gehlhoff 
Sportliche Leiterin 
Rüsselsheimer SC 

Ingo Hühn 
1. Vorsitzender 

Rüsselsheimer SC 

 


