
Wer? 
Was? 
Wie? 

6 - 9 Jährige (Jg. 2016 - 2019) 
Staffeln, Teamausdauer und Kombinationsschwimmen 
3 Durchgänge im Jahr 2025 

Warum?  Freude am Schwimmsport, Teamgeist und kurze 
Wettkampfdauer 

Kontakt: info@hessischer-schwimm-verband.de 

Voraussetzungen 

• Schwimmhalle mit mindestens zwei 25m Bahnen
• Wettkampfdauer maximal 2 Stunden
• Keine DSV Registrierung und Lizenzierung erforderlich
• Kein Meldegeld wird erhoben
• Sporttauglichkeit erforderlich
• 7 bis 12 Kinder, davon mindestens 2 Jungen und 2 Mädchen
• Vereine können mehrere Mannschaften melden
• Ergebnisse auf Formblatt an HSV

Ausschreibung 

mailto:info@hessischer-schwimm-verband.de


Wertungssystem 
Die Ergebnisse werden in einer zur Verfügung gestellten Excel-Tabelle 
dokumentiert und vom verantwortlichen Kampfrichter an 
kidscup@hessischer-schwimm-verband.de geschickt.
Die Zeiten aller Wettkämpfe werden addiert. Die Mannschaft mit der 
schnellsten Zeit belegt Platz 1 usw.
Eine Teilnahme am ersten und zweiten Durchgang ist verpflichtend für eine 
Qualifikation für den 3. Durchgang (HSV-Finale).
Alle Mannschaften aus dem ersten Durchgang qualifizieren sich für den zweiten 
Durchgang.
Die jeweils 5 zeitschnellsten Mannschaften der Altersklassen Jugend E und 
jünger sowie Jugend F aus dem zweiten Durchgang qualifizieren sich für 
das HSV-Finale. Der HSV behält sich vor, über die beschriebenen 
Qualifizierten hinaus, das Feld mit weiteren Mannschaften aufzufüllen 
(dem Ranking folgend).
Pro Verein kann sich nur jeweils eine Mannschaft pro Altersklasse für das 
Finale qualifizieren.
Nach jedem Zeitfenster (Durchgang) wird eine Rangfolge anhand der erzielten 
Gesamtzeit erstellt, an die teilnehmenden Mannschaften versendet und auf 
www.hessischer-schwimm-verband.de veröffentlicht.
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Prämiensystem 
In Durchgang 3 (Landesfinale) erhalten die jeweils ersten drei platzierten 
Mannschaften einen Pokal und alle teilnehmenden Aktiven Medaillen.

Wettkampffolge 

Streckenfolge für beide Altersklassen: 

1. 4 x 25m Kraul*
2. 4 x 25m Kombi ( Brust Arme, Kraul Beine)*
3. 4 x 25m Brust*
4. 6 x 25m Lagen Beine (R, R, B, B, K, K Rücken ohne Brett, Brust und Kraul mit

Brett)**
5. 4 x 25m Rücken**
6. 200m Teamausdauer (4 Schwimmer in beliebigem Abstand, Zeitnahme

beim letzten
ankommenden Schwimmer)**

7. 6 x 25m Lagen (R, R, B, B, K, K) *

* Der Start erfolgt auf der der Startseite von oben und von der Wendenseite aus dem Wasser 

** Der Start erfolgt generell aus dem Wasser 



Allgemeine Bestimmungen 

Die Wettkämpfe sind offen für alle Vereine, die Mitglied im HSV sind. Mit der Abgabe 
der Meldungen bestätigt der Verein die Sporttauglichkeit seiner Schwimmer. Die 
letzte ärztliche Untersuchung darf zum Zeitpunkt der Abgabe der Meldungen nicht 
länger als ein Jahr zurückliegen.

Startberechtigung 

Startberechtigt sind alle Kinder der Jahrgänge 2016 bis einschließlich 2019.
Die Anzahl der Mannschaften, die jeder Verein maximal anmelden darf, ist 
unbegrenzt.
Eine Mannschaft besteht aus mindestens sieben und maximal zwölf Teilnehmern, 
welche in folgenden zwei Altersklassen starten können:

1. Jugend E (Jhg. 2016/2017 und jünger)
2. Jugend F (Jhg. 2018/2019)

• 7 bis 12 Kinder, davon mindestens 2 Jungen und 2 Mädchen
• Startbegrenzung maximal 5 Starts pro Teilnehmer
• Jeder Teilnehmer auf der Meldeliste muss mindestens einmal starten



Durchführungsbestimmungen 

Für die Durchführung der ersten beiden Durchgänge sind die Vereine verantwortlich. 
Diese können bevorzugt während einer Vereinsübungsstunde auf der 25m-Bahn 
absolviert werden. Pro Durchgang müssen mindestens zwei Vereine teilnehmen. 
Spätestens 14 Tage vor Durchführungsbeginn muss eine offizielle Anmeldung unter 
kidscup@hessischer-schwimm-verband.de erfolgen. Die Leitung jeder Veranstaltung 
übernimmt mindestens ein Kampfrichter. Trainer und Übungsleiter können als 
Zeitnehmer eingesetzt werden.

Zeitfenster 

Jeder Durchgang muss in einem bestimmten Zeitfenster durchgeführt werden:

• Durchgang 1: 01.02. bis 17.08.2025
• Durchgang 2: 18.08. bis 19.10. 2025
• Durchgang 3: im November 2025 HSV-Finale (Ort: Hofheim, das 

Datum wird noch bekannt gegeben)

Eine Teilnahme am ersten und zweiten Durchgang ist verpflichtend für eine 
Qualifikation für den 3. Durchgang (HSV-Finale).
Alle Mannschaften aus dem ersten Durchgang qualifizieren sich für den zweiten 
Durchgang.
Die jeweils 5 zeitschnellsten Mannschaften der Altersklassen Jugend E und 
jünger sowie Jugend F aus dem zweiten Durchgang qualifizieren sich für das 
HSV-Finale. Der HSV behält sich vor, über die beschriebenen Qualifizierten 
hinaus, das Feld mit weiteren Mannschaften aufzufüllen (dem Ranking folgend).
Pro Verein kann sich nur jeweils eine Mannschaft pro Altersklasse qualifizieren.
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Wettkampf Bestimmungen 

• Pro Durchgang müssen mindestens zwei Kinder jeden Geschlechts auf
dem Meldebogen stehen.

• Jedes Kind, das auf dem Meldebogen eingetragen ist, muss mindestens
einmal eingesetzt werden.

• Alle Wettbewerbe werden als Mixed ausgetragen, d. h. mindestens 1
Mädchen und 1 Junge

• Bei Verstößen gegen das Reglement wird eine Zeitstrafe von fünf
Sekunden je Vergehen verhängt.

• Bei Verstößen gegen Startbegrenzungen oder Mindestanzahl pro
Geschlecht scheidet die Mannschaft aus dem Wettbewerb aus.

• Beim Teamausdauerwettkampf starten auf ein Startsignal vier Kinder in
beliebiger Reihenfolge in beliebigem Zeitabstand aus dem Wasser. Die
Zeit wird dann gestoppt, wenn der
letzte Schwimmer einer Mannschaft angeschlagen hat.

• Die Lagenstaffeln werden in den Schwimmarten Rücken – Rücken – Brust -
Brust – Kraul – Kraul durchgeführt.

• Die Beine Strecken werden, mit Ausnahme von Rücken, mit Brett
geschwommen. Jede Mannschaft bekommt ein Brett, das übergeben
werden muss (außer bei Rücken Beine).

• Beim Kombinationsschwimmen, Brust Arme- Kraul Beine, gibt es keine
Tauchphase.

• Wenn ein Schwimmer seine Teilstrecke wegen Aufgabe nicht beendet, wird
die Staffel mit der langsamsten Zeit plus 5 Sekunden gewertet, die in dem
entsprechenden Durchgang von allen teilnehmenden Mannschaften erzielt
worden ist.




